LAVILLA PHYLOA

SPA & HEBERGEMENT

NOS massages

Escapade SAISONMIETE ... ...,

Un rituel cree en fonction des saisons afin dapporter a votre corps lequilibre et le bien-étre,
le tout porte par des senteurs et des sonorites qui vous accompagneront pour une complete evasion.

EScale delasSante ... ...,

Délicat moment de lacher-prise, laissez vous bercer par ses manoeuvres lentes et englobantes,
alliant profondeur et douceur, ou le corps est pris en compte dans son integralite.

Sublimez votre expeérience par levasion sensorielle de votre choix.

Un instant de bien-étre complet.

VOISION GLENGIIE + « v v ettt e e ettt et et et et e a e et e e e

THO AES QOIS et e e

Laccent est mis sur les pieds, les mains et le visage.
Un doux moment qui allie soin, détente, acupression et lacher-prise pour un instant cocooning a la
douceur du beurre de Rarite.

LLe massage signalure de la villa ...

Massage complet du corps entier relaxant et envodtant qui saura ré harmoniser et
délasser votre corps et votre esprit.

Massage CIANIEI ...

Massage bien-étre delassant musculaire et eénergetique de la ligne des eépaules jusquau crane.

Modelage pre-natal ...

Spéecialement crée pour les futures mamans, cette bulle de douceur saura vous apaiser et ameliorer
votre circulation sanguine et lymphatique.

Pre ou post COMPEUUON ...

Massage bien-étre musculaire drainant et decongestionnant pensees pour la réecupération.

Reéservation par telephone au +33 (0)6 78 86 16 84

105 min

60 €

70 €

Q0 €

80 €

145 €

9B €

70 €

50 €



tel:0678861684

LAVILLA PHYLOA

SPA & HEBERGEMENT

Nos massages du monde

TUi NA O { CNINOIS o

Massage energetique tirant ses origines du massage ancestral chinois favorisant la dispersion des
noeuds de blocage énergétique.
Il est pratique sans huile par le biais de pressions douces le long des méridiens.

Lomi LOMI { hawaien L. ...

Inspiré par le rythme des vagues de [Ocean Pacifique ce massage sacre des iles Hawai effectue par
les mains et les avant-bras, permet de denouer les tensions musculaires et mentales.

Fari digui tafricain b ...

Ce massage est une suite de manoeuvre rythmees, de grands glisses, de pétrissage et detirement
effectues avec un Fani (pagne traditionnel Africain).
Il agit sur la decontraction musculaire, lelimination des toxines et une meilleure oxygenent des tissus.

Abhyanga { Indien | ...

Technique ancestrale aux huiles chaudes de sesame qui tend a reequilibrer le corps et lesprit en
favorisant le processus délimination des toxines.

Deep Tissu { NOTAIGUE b ..o,

Un rythme lent et profond qui permet de liberer les tensions musculaires tout en favorisant
la circulation sanguine pour une détente totale et une meilleure recuperation.

Reéservation par telephone au +33 (0)6 78 86 16 84

70 €

70 €

80 €

70 €

70 €



tel:0678861684

LAVILLA PHYLOA

SPA & HEBERGEMENT

NOS s0ins

SoIN du VISAZe DIO ... 6omin  65€

Soin du visage bien-étre hydratant eclat

Soin visage naturel & la propolis ... 7o0min 9o €
Soin du visage massage specifique anti-age et eclat a la propolis

Cure en 6 seances [ 3 50iNS & 3 MASSAGES | v v v v e e uu ettt et et ettt ettt a i enens 380 €
Soin oomplet CVASION . 180 min 175 €

Soin complet du corps et du visage comprenant le préelude de bienvenue, le gommage corps entier
saisonnier, le massage bien-étre corps entier escapade saisonniere & le soin du visage bio

Soin Jolies Garmbelles” ... . 65 €

Vous avez les jambes lourdes, vous voulez retrouver une peau plus lisse et plus souple !
Un massage drainant minceur, pour retrouver des jambes legeres et une peau lisse.

1< L= 275 €

10 seances { un enveloppement OfFEIt ] . ...t ettt e et e e et e 490 €

Reéservation par telephone au +33 (0)6 78 86 16 84



tel:0678861684

LAVILLA PHYLOA

SPA & HEBERGEMENT

Nos espaces d'eau

[ Offres de lancement |

[ acCes aux DainNS........ooii la demie journée
Acces complet aux piscines extérieure et intérieure, notre Jacuzzi ainsi que notre Sauna.
[ ] (o0 ==
Lacees “PriviIlege” ... la demie journée
Sivous avez reserve un soin, vous beneficiez de tarifs preferentiels sur nos espaces deau
[ e (00 =
Bebe nageur
Seance “loul-pelils dans l'eau” ... la séance
Seance ‘bebe nageur” encadrée par Corentin. { 10 bebes et leur parent maximum /
BT o<
0T o=
Accompagnerments aclil

JOUrS theAUUES ... la séance
Stretching sportif, stretching bien-étre, renforcement, swiss ball
10K i oy
La recup’ streteh du lundi ... 60 min

Aprés un week-end charge en activites sportive, nous proposons une seance de stretching
de recuperation.

— le lundi de ghi5 a 12h15

Reéservation par telephone au +33 (0)6 78 86 16 84

30 €

20 €

b€

12€

15 €



tel:0678861684

